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@ Alimentacion:

* La alimentacion del nifio en el primer ano de vida se basa en la leche materna
o artificial, y se completa con otros alimentos (alimentacién complementaria)
con el doble objetivo de satisfacer sus necesidades nutritivas y crear habitos
alimentarios adecuados.

* La lactancia exclusiva cubre los requerimientos del lactante sano hasta los 4-6
meses de edad, momento en deja de ser suficiente, por lo que se introducira la
alimentacién complementaria.

* Durante el primer semestre de vida el aporte de leche debera ser como minimo
de 750 mL /dia. Durante el segundo semestre aproximadamente de 500 mL /dia.

Introduccion de la alimentacién complementaria

5-5%. MESES

G‘Q FRUTA

Suele empezarse con manzana, platano, pera y naranja, anadiendo mas tarde
fruta del tiempo. Es preferible evitar fresa, fresén, melocoton, kiwi, frambuesa
y moras hasta después del ano de vida por riesgo de alergia.

Pueden emplearse en papilla o zumo, mejor en vaso que en
biberdn para evitar caries. No deben endulzarse con azucar, leche Sanitas
condensada... y no se incorporan galletas hasta después de los 8 _,\/‘A
meses, ya que contienen gluten.

Pueden complementarse o alternarse con leche tanto materna
como artificial. Las frutas deben darse frescas “de la estacion”,
variadas y batidas. No deben calentarse, ya que la fruta pierde sus
propiedades. Se dara en la merienda. PARTDE Bupa




